LICEO SCIENTIFICO BALLATORE, KARATEKA PRIMO POSTO INTERNAZIONALE.

In qualita di alunna del nostro Liceo Scientifico G. P. Ballatore, vi annuncio la vittoria del mio
primo posto a livello Internazionale.

La vittoria ottenuta nella gara Nazionale di Karate Shotokan svoltasi nel mese di Ottobre a
Lignano Sabbiadoro (UD), mi ha dato la possibilita di prendere parte attiva al Campionato
Internazionale che ha avuto luogo ad Ispica (RG) nei giorni 12-13 Febbraio 2011.

Dopo ben cinque ore di viaggio, assieme ai miei compagni della palestra A. S. D. Shotokan
Karate- Do Club del M° Vito Genna, abbiamo affrontato questa competizione di notevole prestigio
con molta grinta e spirito di gara, riuscendo a farci spazio fra oltre duecentottanta partecipanti
provenienti dall’Olanda, Ungheria, Inghilterra e Italia.

Dopo lo scorrere di numerose categorie con i rispettivi vinti e vincitori, é arrivata quella delle
cinture nere che mi riguardava. Sono riuscita, guidata dalla mia carica interiore ma anche dalla
voglia di mettermi in gioco, ad arrivare all incontro piu ambito: la Finale. A questo punto non
poteva non essere svegliato I’orgoglio del pubblico italiano che voleva vedermi a tutti i costi sul
gradino piu alto del podio.

L’ arbitro segna la fine del tempo. 2-1 per Bonafede. Ed e cosi che ho avuto [’onore di illuminare la
nostra Nazione con la mia vittoria.

Dieci anni di duro allenamento, impreziosito da ormai numerose vittorie sia a livello sportivo
che personale quali I’acquisizione del rispetto, dell’autocontrollo, della disciplina, della lealta e
dell’'umilta.

Oss...
Margherita Bonafede, II B.



